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Esiste solo ENERGIA che vibra a differenze frequenze. 
Questo concetto emerso dalla teoria della relatività di Einstein, è ormai fonda-
mento di qualsiasi teoria sulla realtà: teoria dei quanti, delle superstringhe e 
degli 11 universi coesistenti, di un universo come ologramma in movimento. 
Queste nuove interpretazioni ci ricollegano anche a mistiche ed antiche conoscenze 

(tutto è uno, come in alto così in basso). Proviamo a soffermarci sulle conoscenze 

emergenti e ad immaginare il nostro ruolo, la nostra responsabilità e la nostra possibi-

lità di evoluzione in questo universo vibratorio.

LE FORME SONO GENERATE DA ONDE (CIMATICA, CRISTALLI D’ACQUA) 

ed ESSE TORNANO AD ESSERE ONDE QUANDO SONO FOTOGRAFATE CON 

UNA TECNICA OLOGRAFICA (luce coerente).

GEOMETRIA SACRA: Forme armoniche creano onde armoniche e sono da esse create…

GEOMETRIA FRATTALE: Forme molto complesse ed apparentemente caotiche 

creano onde dinamiche ed armoniche ....  

Invito ad una breve esplorazione

QUALI SONO I PROCESSI CREATIVI 
E RIGENERATIVI DELLA NATURA?
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“In principio era il  Verbo” e, in sanscrito “Nada Brahama” 
“Il mondo è suono”.
Questi concetti religiosi ed enigmatici sembrano troppo astratti se non abbiamo l’oc-
casione di vederli in azione. Il Dr. Hans Jenny, padre della Cimatica o Scienza delle 
Onde, ci ha offerto questa possibilità ed ha reso visibile il sottile potere attraverso il 
quale il suono struttura la materia, dimostrando la supremazia della vibrazione ed i suoi 
effetti in natura.
Nei suoi esperimenti egli poneva sabbia, polvere e fluidi  su un piatto metallico collegato ad 
un oscillatore che produceva un ampio spettro di frequenze. Mentre osservava la sabbia o 
le altre sostanze organizzarsi in diverse strutture, egli udiva il suono emesso dall’oscillatore 
e, se toccava leggermente il piatto, poteva sentire la vibrazione nelle sue dita. 
Proviamo ora ad immaginare che, per qualche ragione, voi possiate “soltanto” vedere 
l’aspetto statico della forma e, perciò, pensate che sia solida. L’idea di una forma ge-
nerata da un campo vibrazionale e che risuona potrebbe sembrare irrazionale. 
Ogni figura è invece la forma visibile di una forza invisibile ed ogni forma contiene le 
informazioni sulle vibrazioni che l’hanno generata.
Immaginate che qualcuno mescoli la sabbia sul piatto e cancelli la forma. 
Nel giro di pochi secondi, la stessa forma ricompare. Come potete spiegarlo? 

ONDE CHE CREANO FORME
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Il Dr. Masaru Emoto è un noto ri-

cercatore giapponese che, primo 

al mondo, ha fotografato i cristalli 

dell’acqua congelata. Dalle sue 

ricerche emerge una misteriosa 

capacità dell’acqua di formare del-

le strutture cristalline armoniche 

o caotiche in risposta a vibrazioni 

inviate sotto forma di suoni, imma-

gini, scritti e pensieri. Ecco alcune 

immagini di cristalli tratte dai suoi 3 

libri “Messaggi dall’acqua”.    

Messaggi dall’Acqua

Heavy Metal Bach

Stupido Grazie

Prima della 
pregiera

Dopo la 
preghiera



Figura B

Olografia
Dennis Gabor è il fisico ungherese, premio Nobel, 
che ha scoperto l’olografia e gli ologrammi. 

FORME CHE CREANO ONDE  

Un ologramma è prodotto quando un 

fascio di luce laser (luce coerente o in 

fase) viene diviso in due raggi (fig A):

uno serve ad illuminare l’oggetto da 

fotografare e l’altro svolge la funzione 

di “raggio di riferimento”. Quando i due 

raggi si incontrano di nuovo si produce 

l’interferenza. Il raggio che è stato diffuso 

dall’oggetto contiene una mescolanza di 

fasi, mentre quello di riferimento è costi-

tuito da onde tutte in fase (coerenti).  
 

Figura A
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A - L’immagine visibile sulla pellicola non somiglia affatto all’oggetto 
fotografato! E’ composta da cerchi concentrici simili a quelli creati 
da due o più sassi gettati in uno stagno (figura di interferenza).
 
B - quando la pellicola viene illuminata da un raggio laser, dietro 
appare un’immagine tridimensionale dell’oggetto fotografato.

C - Se la pellicola viene tagliata in piccolissimi frammenti (fig B), 
ognuno di questi, quando illuminato, conterrà ancora tutta l’infor-
mazione e mostrerà ancora l’INTERA IMMAGINE (anche se meno 
dettagliata).
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Alcune straordinarie proprietà dell’olografia

Ogni parte è compresa nel tutto e non può essere 
mai separata; ogni parte comprende il tutto. 
Ogni punto, quando è illuminato, 
mostra un’immagine separata e distante, 
ma la sua origine è nel tutto. 



Il rapporto aureo, PHI =1,618... (indicato dalla lettera greca PHI) 
è un numero irrazionale con molte curiose e misteriose proprietà: 

1 - Nella linea. 
Esiste un unico  punto che divide  una linea in due segmenti in modo che 
l’intero sta al segmento maggiore come il segmento maggiore sta al minore. 
 Intero  =  Maggiore    = 1,618...    =    PHI
 Maggiore   minore 
 
2 - Nel rettangolo
Prendiamo un rettangolo con i lati in rapporto Aureo PHI
 AB    =    1,618    =    PHI
 AD
 
Se al suo interno tracciamo un quadrato, il rettangolo minore restante 
avrà i lati in rapporto aureo 
 AD = 1,618 = PHI
 AE

Forme Armoniche
Le proporzioni armoniche di alcune forme geometriche sembra possano 
svelarci certe leggi che governano dei processi creativi della natura.

Rapporto Aureo
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Questa operazione, definita come“ricursione”, può essere ripetuta un numero infinito 
di volte e otterremo sempre dei rettangoli con i lati in rapporto aureo. Con un proce-
dimento simile, ma opposto, potremo creare dei rettangoli più grandi ed il rapporto 
aureo PHI ricorrerebbe in una scala espansiva. 
Possiamo così osservare come PHI sia una proporzione armonica na-
turale che ricrea se stessa ad ogni passaggio successivo.

3 - Nel Pentagono e nel Pentangolo

Dato un pentagono regolare ABCDE (fig 1) con uguali lati ed uguali angoli, tracciamo 
una diagonale AC (fig 2) che unisca due vertici qualsiasi del pentagono.
Dividiamo la lunghezza della diagonale AC per la lunghezza di un lato  AB, e avremo 
il valore PHI =1,618... Ora, tracciamo una seconda diagonale BC (fig 3) all’interno 
del pentagono. Ogni diagonale è divisa in due parti, e ognuna è in rapporto PHI con 
l’altra e con l’intera diagonale. Tracciando tutte le diagonali di un pentagono, esse 
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Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4



formeranno una stella a cinque punte, o pentangolo, al cui interno apparirà un penta-
gono invertito che sarà in rapporto aureo PHI con il primo pentagono!
Tracciamo adesso le diagonali all’interno del pentagono piccolo (fig 5) per creare una 
nuova stella invertita al cui interno vi sarà un piccolo pentagono, questa volta con la 
punta verso l’alto.
Si può continuare a tracciare diagonali all’infinito (fig 6). Non solo il rapporto aureo PHI, 
ma anche le forme ricorrono ad ogni passaggio. 
Proviamo a immaginare:
Forme infinitamente armoniche (fig 7): che tipo di onde vibrazioni generano ?  
Quali onde/suoni generano forme armoniche come il pentagono e il pentangolo ?
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Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7



Misteriosamente, PHI ricompare in modo esatto dopo alcuni numeri della Serie di 
Fibonacci (matematico pisano del XIII secolo): 1 1 2 3 5 8 13 21 34 55 89 144 
... in cui ogni numero dopo il secondo è la somma dei due precedenti ed il rapporto di 
ogni numero con il precedente converge gradualmente verso un limite di circa 1,618 
(che è il rapporto aureo PHI!).
Se trasformiamo la sequenza di numeri in una serie di diagonali (fig 8) ne scaturisce 
una spirale detta di Fibonacci, che riappare spesso negli schemi costruttivi della 
natura. 
Di recente un matematico francese Jean Claude Perez, ha confermato il carattere di 
perfezione del DNA; in esso un’architettura di migliaia di sequenze ubbidisce esatta-
mente alla serie di Fibonacci. 

La Spirale Aurea

Fig. 8

Per formare una 
sezione aurea si 
prende un quadra-
to, lo si seziona, si 
forma un triangolo 
isoscele e si 
prolunga l’arco.
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La fi sica è la scienza dell’energia. 

La matematica è il linguaggio dell’energia, la geometria è la grafi ca della 

matematica in quanto affermazione visiva di rapporti matematici. 

La geometria frattale è la geometria del caos delle forme naturali.

Negli anni ‘70 il matematico Benoit Mandelbrot riuscì a scoprire il metodo per model-

lare matematicamente i suoi schemi e, adottando una defi nizione delle dimensioni più 

astratta di quella usata nella normale geometria Euclidea, suggerì che il frattale potes-

se essere gestito matematicamente come se avesse dimensioni frazionali anzichè un 

numero intero di dimensioni. 

GeometriaGeometriaGeometria
Frattale
Geometria
Frattale
Geometria
FORME DI DIMENSIONI FRAZIONALI CREANO ONDE...  
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Un frattale è una semplice espressione matematica che, attraverso 
la ricursione (moltiplicata per il suo risultato moltissime volte), genera 
forme geometriche infinitamente complesse. 
Se, con un computer, ingrandite un dettaglio di un frattale non lineare, troverete una 
sempre maggiore complessità; in molti casi l’area ingrandita rivelerà su scala ridotta 
l’intera immagine e così di nuovo per molte volte; in altri casi cambierà completamente 
in alcuni punti. 

La geometria frattale sembra essere la più adeguata a descrivere l’ap-
parente caos e la complessità dei fenomeni naturali. 
Dalla forma del cervello a quella delle diramazioni dei dendriti nervosi, dal profilo fra-
stagliato delle foglie allo schema di sviluppo dei coralli, dalla forma dei cavolfiori alle 
diramazioni dei bronchi, dalle scariche dei fulmini ai profili delle montagne e delle nubi, 
tutto sembra essere caotico mentre nasce da rapporti matematici complessi ed armo-
nici: la geometria frattale. 

I Frattali

Frattale di Mandelbrot Esempio di iterazione Frattale lineare: felce



Verso una nuovacoscienzaVerso una nuovacoscienzaVerso una nuova



A questo punto abbiamo a disposizione alcuni  nuovi modelli  per cercare di compren-
dere meglio la realtà.
La Cimatica e I Messaggi dall’Acqua. Le onde di qualsiasi frequenza (suoni, pa-
role, colori ma anche emozioni e pensieri) si manifestano nella materia a diversi livelli 
e le danno forma.
L’Olografia. Secondo la teoria dell’Universo Olografico elaborata da David Bohm, 
l’universo è un immenso ologramma in movimento e tutte le cose del nostro mon-
do sono proiezioni (ordine esplicato) provenienti da un altro livello di realtà (ordine 
implicato). In questo ologramma nulla è separato dal tutto ed ogni più piccola par-
te contiene sempre il tutto. David Bohm (1917-1994), uno dei più importanti fisici 
quantistici ed uno dei più originali pensatori del secolo scorso, ha influenzato fisici, 
filosofi ed anche scienziati di altre discipline (Karl Pribram: Il cervello è un ologramma). 
Forme Geometriche e Numeri, che si presentano e si ripetono in modo armonico, 
lasciano intravedere alcuni dei processi creativi della natura.
E’ un mondo stupefacente in cui ognuno è parte e nel quale ognuno, con i propri 
pensieri e le proprie azioni, provoca dei cambiamenti, crea… SEMPRE.

“Ognuno dei 6 miliardi di abitanti di questa astronave, fa la differenza. 
 Tu fai la differenza “
  Julia Butterfly Hill
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“La malattia è una specie di disarmonia, che insorge quando una parte 
 del tutto non vibra più all’unisono con le altre parti”. (Dott. Edward Bach)
 

Tutto è energia
  radiante vibrante risonante



Ricreare armonia nella persona e nell’ambiente.
La malattia è (quasi sempre) l’espressione di un conflitto.
Il dott. Ryke Gerd Hamer, geniale medico oncologo tedesco, sta rivoluzionando con 
le sue scoperte le attuali conoscenze mediche talmente tanto che viene ricompensa-
to, come un nuovo Galilei, con dure reazioni (carcere) da parte degli interessi costituiti. 
“Le sue scoperte aprono un universo opposto alla visione dominante: la malattia è 
la risposta  appropriata del cervello ad un trauma esterno (conflitto), e fa parte di un 
programma di sopravvivenza della specie. Risolto il trauma, il cervello inverte l’ordine e 
l’individuo passa alla fase di riparazione. Le scoperte del dr. Hamer si configurano in 5 
leggi fondamentali della Nuova Medicina; queste sono state verificate nel corso di venti  
anni da medici e terapeuti su migliaia di persone e, sempre si sono rivelate esatte e 
riproducibili, quindi scientifiche”.
Dal libro “La medicina sottosopra. E se Hamer avesse ragione ?” (Amrita Ediz. pagg 120); 
La prima delle 5 Leggi Ferree (non prevedono eccezioni) della Nuova Medicina: “ Tutti i 
conflitti “biologici” - cioè acuti, inattesi, drammatici, non risolti, vissuti in isolamento - de-
terminano quasi contemporaneamente un blocco psichico, cerebrale ed organico, non-
ché una situazione di simpaticotonia (stress) permanente che sfociano in una malattia.”

Libri: “Introduzione alla Nuova Medicina” e “Testamento per una Nuova Medicina” 
MacroEdizioni

Siti: www.nuovamedicina.it  oppure  www.albanm.com 
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RiequilibrioLa Medicina Vibrazionale, nuove scelte di cura  
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“La medicina vibrazionale è basata su una visione olistica dell’uomo (spirito, mente e 

corpo) e sulla comprensione che egli è un essere composto di energia multifrequen-

ziale la cui struttura molecolare è in realtà una rete di campi energetici organizzata ed 

alimentata da strutture di energia sottile. E’ da questi livelli sottili che fondamentalmente 

hanno origine salute e malattia. L’obiettivo della medicina vibrazionale è di guarire la 

malattia agendo su questi campi sottili, inviando al corpo segnali energetici invece di 

manipolare cellule ed organi con farmaci e chirurgia.” (Dott. R. Gerber)

La Cimatica è un esempio concreto dei principi alla base della medicina vibrazionale:  

il corpo fisico, le emozioni ed i processi di pensiero sono forme organizzate da campi 

vibrazionali, il più denso (il fisico) animato e plasmato dalle vibrazioni più sottili (pensieri 

ed emozioni). Il terapeuta, anziché soffermarsi sul sintomo specifico, cerca di per-

cepire e di valutare le dissonanze presenti nel campo di energia,  intervenendo  per 

riarmonizzarle con modalità vibrazionali diverse: musica, voce, colori, tocco, cristalli, 

essenze floreali, agopuntura, omeopatia, ecc.. 



Il sistema di risonanza frattale EXALOM® è un nuovo approccio allo stesso obiettivo 

“RIEQUILIBRIO” del campo energetico attraverso strumenti che non hanno intensità 

vibrazionale propria ma portano “informazione”. I campi di energia non sentono la loro 

intensità, bensì la loro “forma”, questa forma armonica, dinamica e coerente li guida, 

entrando in risonanza con essi, verso un nuovo livello di ordine con innalzamento del 

loro livello di vibrazione. 
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Alex Grey



Tutto vibra ed è influenzato dalle altre vibrazioni. 
  
Il livello di caos o di incoerenza del nostro campo energetico aumenta quando 
noi emettiamo frequenze dissonanti (emozioni e pensieri negativi), oppure le 
riceviamo dall’esterno (radiazioni elettromagnetiche artificiali e naturali, sostan-
ze chimiche, metalli pesanti, abbigliamento sintetico).   
 
Secondo la teoria del Caos, variazioni anche piccole delle condizioni di un sistema, 
indotte da una risonanza oscillatoria armonica e coerente, possono influire sull’evo-
luzione e sull’equilibrio del sistema in quanto agiscono da “attrattore strano”, aumen-
tando prima il livello di caos e portando poi il sistema verso un equilibrio energetico di 
ordine superiore.  
Quanto più delle onde sono coerenti**,  tanto più saranno in grado di trasmettere infor-
mazioni a grande distanza, anche in presenza di interferenze caotiche. La luce laser è 
l’esempio tipico: la stessa energia che in una lampada da 60 watt ad incandescenza 
(luce incoerente) illumina appena una stanza, se viene resa monocromatica (una sola 
frequenza), ed in fase quindi coerente, è in grado di arrivare sulla Luna oppure di ta-
gliare una lamiera di ferro.

Caos e Coerenza Vibratoria
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Onde coerenti, vale a dire della stessa 
lunghezza d’onda ed in fase:

Differenti lunghezze e differenti fasi

Stessa lunghezza e differenti fasi

Coerenti
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2)

3)

Alex Grey



L’uso di onde di forma derivate dalla geometria frattale e la bio-risonanza sono gli 

aspetti che rendono il sistema di risonanza frattale EXALOM unico al mondo.  

I G.E.M. emettono vibrazioni sottili coerenti in risposta a quelle ricevute dal campo 

bio-energetico con cui entrano in relazione - frequenze simili e mai identiche (principio 

della ricursività delle geometrie frattali) - che eviteranno il rischio della “saturazione 

vibrazionale”.

Il sistema di Risonanza Frattale Il sistema di Risonanza Frattale 
EXALOM®
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La funzionalità del sistema di risonanza frattale EXALOM® 
è basata su due recenti tecnologie:

1 - Il monocristallo di silicio. Esso ha la straordinaria proprietà di memorizzare un 
elevatissimo numero di frequenze sottili/informazioni e di trasferirle in modo coerente.

2 - Le figure geometriche Frattali. Per la loro origine dimensionale frazionale, ricursiva 
e dinamica, esse posseggono capacità di vibrare su una gamma infinita di frequenze 
simili ma sempre diverse e quindi di entrare in risonanza e di riarmonizzare le frequenze 
incoerenti e caotiche emesse da campi energetici circostanti.
Gli armonizzatori frattali EXALOM® risuonano sui piani sottili con le diverse frequenze  
dei campi spirituale, emotivo e fisico, al fine di aiutare a stabilire un nuovo equilibrio, 
condizione indispensabile per attivare il  processo di auto-guarigione.  

La riarmonizzazione si può tradurre in benefici: 
- A livello fisico, un allentamento delle tensioni con la scomparsa o l’attenuazione di dolori.
- A livello psichico, il riemergere dalla matrice energetica di memorie negative ed il loro 
graduale e dolce rilascio. Molte persone si sentono meglio ed in grado di affrontare si-
tuazioni che prima li bloccavano. Alcuni affermano, per esempio, che un problema che 
dapprima sembrava loro insuperabile è diventato risolvibile o che non ci pensano più.
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- A livello spirituale, un livello vibrazionale più elevato per essere in sintonia con la forza 
creativa universale, per continuare il cammino evolutivo sentendosi, come parte di un 
tutto, intimamente ed amorevolmente connessi con tutti gli esseri viventi. 
 

Il Sistema di risonanza Frattale EXALOM® è compatibile con qualsiasi terapia e può 
esaltarne gli effetti. I G.E.M. non si esauriscono e non si congestionano mai. 
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Gli effetti degli armonizzatori EXALOM® sui campi energetici sono stati esaminati con 
apparecchi di biorisonanza elettronica IMEDIS, con Vegatest, con apparecchi di misu-
ra della coerenza cardiaca, con l’elettrofotografia Kirlian e con apparecchi per la foto 
dell’aura. 
Persone sensitive, che godono della vostra fiducia e che hanno confidenza con l’ener-
gia, potranno confermarvi il modo inspiegabile con cui i dispositivi EXALOM® analiz-
zano il campo energetico, individuano e riarmonizzano le dissonanze ed agiscono a 
livello sottile sui blocchi energetici.
Ogni giorno operatori bioenergetici, usando i dispositivi EXALOM®, ne verificano gli 
effetti con la loro sensibilità oppure con la chinesiologia o la radioestesia. 
Provate a farlo anche voi. 

Meglio provare che credere
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Prima e dopo la riarmonizzazione con dispositivi EXALOM®



Test Chinesiologici
Equilibrio energetico e tono muscolare

Qualsiasi  vibrazione emessa da persone, sostanze o oggetti, se viene percepita 

come negativa ed estranea dal campo energetico della persona ricevente, creerà uno 

squilibrio energetico  che potrà essere rilevato per mezzo di un test muscolare. 

Uno studio scientifico della Jefferson University, pubblicato su una prestigiosa rivista 

americana, ha dimostrato la validità dell’uso del test chinesiologico del sistema mu-

scolare come indicatore di una funzione fisiologica alterata. I dati finali hanno mostrato 

un aumento della forza muscolare quando i soggetti dell’esperimento rpetevano frasi 

“congruenti” o coerenti, cioè vere. 
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In pratica, se  una persona dice “Io mi chiamo Achille” ed il suo nome è davvero Achille, 
egli conserverà ed accrescerà la sua forza muscolare. Al contrario, se la stessa perso-
na dirà (il falso) “Io mi chiamo Paolo”, il test rivelerà una perdita di forza.  
Dunque, pensieri e parole, anche se “falsi” solo per gioco, aumentano il livello di 
caos nel campo energetico e lo rendono debole. Provate adesso ad immaginare, in 
situazioni reali, quale caos e quale calo energetico produrrà una qualsiasi vibrazione  
falsa (emessa sotto forma di pensiero, emozione o parola) e quale rafforzamento può 
generare una vibrazione armonica (amore).
Volete provare a  verificare se i dispositivi EXALOM® possono riarmonizzare le fre-
quenze caotiche che indeboliscono un campo energetico? I test chinesiologici possono 
essere effettuati da tutti, dopo una certa pratica, prestando però molta attenzione a tutte le 
variabili e ripetendoli più di una volta.

Premessa: 
Spiegate al soggetto cosa state per fare. Durante la prima fase,  la sua resistenza mu-
scolare dovrebbe essere forte; se riuscite a vincerla con troppa facilità, fate spostare 
il soggetto di un metro e ripetete il test. (prima egli avrebbe potuto trovarsi esposto ad 
energie disturbanti, ad esempio, su un punto geopatogeno).
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MEGLIO PROVARE CHE CREDERE



Prima fase: 
1 -  Fate sollevare al soggetto all’altezza della spalla il braccio preferito, parallelo al pa-
vimento, poi avanti a 9o gradi dal corpo ed invitatelo ad opporre la massima resistenza 
alla spinta (non eccessiva) verso il basso che state per esercitare. Appoggiate uno o 
due  dita sul polso del braccio che il soggetto tiene sollevato, facendo una moderata 
pressione dall’alto verso il basso per alcuni secondi: risulterà molto difficile fargli ab-
bassare il braccio. (Fig. 1)

Seconda fase: 
Ripetete la prova mentre il soggetto impugna  un cellulare, anche soltanto in posizione 
di attesa: il campo energetico diventa incoerente, la forza diminuisce, il braccio si ab-
bassa con maggiore facilità. Il soggetto può opporre una minore resistenza in quanto 
lo stress elettromagnetico lo squilibra, lo priva di forza. 

Verifica:
Adesso applicate un armonizzatore EXALOM® sul cellulare (MANI-G.E.M o G.E.M) e 
dopo un minuto circa ripetete la prova.
La radiazione elettromagnetica non produrrà più l’effetto precedente; il soggetto con-
serverà  pressochè inalterati il suo equilibrio energetico ed il suo tono muscolare.
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Primo  Test Chinesiologico



(Fig. 2-3)
Fate unire al soggetto il pollice e l’indice ad anello, premuti con forza l’uno contro l’altro. 
Provate ad aprire “l’anello” con entrambe le mani: risulterà molto difficile. 
L’anello si aprirà facilmente quando il soggetto riceverà vibrazioni caotiche e disso-
nanti sotto forma di perturbazioni elettromagnetiche (cellulare), di sostanze, oppure di 
informazioni “dissonanti” anche scherzose ed a lui non gradite, ad esempio “Sei uno 
stupido !”.
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Primo  Test Chinesiologico Secondo  Test Chinesiologico

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3



Test RadiestesiciTest Radiestesici
Il livello energetico della persona può essere misurato radioestesicamente in modo 

semplice ed attendibile (secondo abilità ed esperienza di chi testa) con il Biotester o 

con il pendolo ed il  Biometro di Bovis.

In ogni confezione di Yantra Gupta 43 troverete inclusi in omaggio un pendolo in cri-

stallo naturale ed una scala di Bovis. Provate direttamente oppure chiedete a qualche 

persona esperta di misurare la variazione del livello energetico di una persona con ad-

dosso un Bali-GEM, o di un ambiente in cui sia stato collocato uno Yantra-Gupta43.

Test RadiestesiciTest Radiestesici



“La vita è l’unità di tre flussi: flusso della sostanza, 
 flusso di energia, flusso delle informazioni”
 Prof. V.A. Engelgard 
 
1 - UNA CORRETTA IDRATAZIONE 
PRIMA DI QUALSIASI TRATTAMENTO!   
Nel suo libro “Il tuo corpo implora acqua” MacroEdizioni, il 
Dr. F. Batmanghelidj, riferisce della sua stupefacente scoper-
ta, confermata da migliaia di testimonianze nel corso della sua 
attività trentennale. Non sei ammalato, sei assetato! 
Affaticamento cronico, allergie, asma, colesterolo alto, de-
pressione, dolori artritici, emicrania, ernia iatale, gastrite, iper-
tensione, mal di schiena, stitichezza, ulcera, sono in realtà 
sintomi di disidratazione cronica e possono alleviati o 
curati a costo zero, attraverso l’assunzione sistematica di 
1,5-2 litri di acqua al giorno lontano dai pasti. Maggiori dettagli 
nel libro succitato.

Suggerimenti per la riarmonizzazione

84%
cervello

75%
muscoli

82%
reni

22%
ossa
Quantità d’acqua pre-
sente nel nostro corpo 
espressa in percentuale
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2 - RIMOZIONE DELLE TOSSINE 
I nostri corpi  sono progettati per combattere gli effetti delle sostanze 
tossiche e, tutto sommato, fanno un ottimo lavoro,.. 
Ma quando è troppo, è troppo! 
Sostanze tossiche (metalli pesanti, antiparassitari, pesticidi, ecc…) e perturbazioni 
elettromagnetiche artificiali (elettrosmog) o naturali (zone geopatogene) possono ab-
bassare il nostro livello vibratorio e creare le precondizioni sia per l’insorgere di disturbi 
cronici, sia - ed è ancora peggio - una minore risposta alle terapie di qualunque genere 
con tendenza alle recidive. 

3- RIDURRE L’ OSSIDAZIONE 
Linus Pauling, unico uomo a ricevere due premi Nobel non condivisi (Chimica e 
Pace), nel suo libro “Come vivere a lungo …” (Frassinelli, in ristampa), espone in 
modo chiarissimo i risultati ottenibili  con la vitamina C (assunta in dosi elevate, da 
4 a 15 grammi al giorno) nella prevenzione e nella cura non solo di raffreddori ed 
influenze, ma anche di infezioni e numerosi disturbi. Numerose ricerche documentate 
suggeriscono di aumentare la quantità di vitamina C (eccezionale anti-ossidante) per 
ridurre lo stress ossidativo ed i radicali liberi derivanti da fattori fortemente ossidanti: 
elettrosmog, cibo trattato e conservato, smog, fumo, pillola anticoncezionale, acqua 
clorata, ecc… 
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4 - VARIAZIONI DEL LIVELLO VIBRATORIO
Nel momento in cui un campo energetico aumenta il 
suo livello vibratorio, si attiva l’energia e si accelerano 
spesso il rilascio di emozioni, il sognare, visioni, flash e 
memorie di avvenimenti apparentemente dimenticati o 
di vite precedenti. 
Alcune persone, con un livello basso di energia, potrebbero av-
vertire tale transizione ad un livello superiore, sia dormendo un 
minor numero di ore, sia attraverso il riacutizzarsi e la successiva 
scomparsa di vecchi malanni o di disturbi latenti (fenomeno noto in 
omeopatia come legge di Herring o crisi di guarigione). 
Sarà allora utile praticare più esercizio fisico, bere molta acqua e 
ridurre per alcuni giorni i tempi di armonizzazione.

5 - FLUSSO DELLE INFORMAZIONI 
PER L’EVOLUZIONE
Le frequenze armonizzanti stimolano e facilitano il riequilibrio ed il 
cambiamento. 
Per rimuovere i blocchi nel percorso evolutivo, la persona deve con-
tribuire attivamente al recupero ed alla rielaborazione delle proprie 



informazioni, approfittando del maggiore quantità di energia coerente a disposizione per 
focalizzarla su emozioni che il nostro subconscio rilascia solo quando sente che siamo 
abbastanza forti da poterle affrontare ed elaborare.

E.F.T. (Emotional Freedom Techniques) 
è un nuovissimo ed eccezionale metodo di Psicologia Ener-
getica per liberarsi con facilità di “programmi” quali fobie, 
paure, sensi di colpa, mancanza di auto-stima e memorie 
traumatiche, nonché di dolori fisici. 
La frase fondamentale, che precede la stimolazione ener-
getica e che, ripetuta poi per ogni punto che si picchietta, 
mantiene la vostra attenzione focalizzata sul problema è: 
“Anche se ho (questo problema), io mi amo e mi 
accetto completamente e profondamente”.
Maggiori dettagli su www.ergoshop.it.
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Exalom®
Armonizzatori Energetici
I dispositivi EXALOM sono studiati e realizzati per aiutare a riequilibrare il campo 

bioenergetico della persona che, disponendo di maggiore coerenza e di un livello 

vibrazionale più elevato, potrà affrontare e superare con facilità situazioni che prima 

procuravano un notevole stress.



Exalom®
Armonizzatori Energetici
G.E.M. Dischetto armonizzatore da mm 20. Confezioni da 3 o da 5 GEM con 

TRIVARGA in OMAGGIO.

BALI - G.E.M. Pendente armonizzatore mm 30. 

MANI - G.E.M. Dischetto armonizzatore mm 17 per cellulari e cordless .

HYDRO - G.E.M. Disco armonizzatore che include 2 GEM sincronizzati.

DIPA - G.E.M. Disco armonizzatore che include 4 GEM sincronizzati. 

DVARA -G.E.M. Disco armonizzatore che incorpora 4 GEM sincronizzati 
e speciali  circuiti energetici.

CHAKRAL - G.E.M. Barra luminosa con 21 GEM per la stimolazione ed il riequilibrio 
energetico contemporaneo dei 7 chakra principali. 

FRACTAL RESONANCE CD I° Musica di Alan Roubik e suoni di origine frattale. 

SILI-G.E.M. 59.37 Complemento alimentare a base di silicio.

YANTRA-GUPTA43 Armonizzatore per ambienti. Modelli: Base e Vetro.
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Operatori bio-energetici (pranoterapeuti)

Professionisti nel settore Benessere

Massaggiatori terapeutici

Praticanti di Reiki 

Praticanti di Arti Marziali e di Yoga

Praticanti di meditazione

Chi vuole ridurre il livello di stress

Chi ha dolori

Chi cerca nuovi equilibri  

Tutti coloro che vogliono stare bene

Chi usa gli armonizzatori Exalom®:
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I G.E.M. (Generatori di Energia Multifrequenziale) 
sono la base del Sistema di Risonanza Frattale EXALOM®.
 
Sono dischetti di 20 mm, assimilabili ad un mini circuito oscillante con dei monocristalli  

di silicio nei quali, attraverso campi di energia sottile, sono memorizzate onde di forma 

di moltissimi frattali. I G.E.M. analizzano il campo energetico e, attraverso la risonanza, 

stimolano la riarmonizzazione delle frequenze che generano caos nella persona (emo-

zioni negative, stress, disturbi da campi elettromagnetici naturali ed artifi ciali).

I G.E.M. non contengono magneti o pile, non emettono campi né elettrici, né magne-

tici, risuonano con l’energia circostante, non hanno controindicazioni, non si conge-

stionano e non si esauriscono mai. 

G.E.M.G.E.M.
COSA SONO?
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Quando, in un sistema energetico complesso come quello 
umano, la quantità di caos supera una certa soglia, il sistema 
perde coerenza e tutta la persona ne risente. 
I G.E.M. risuonano come antenne all’interno del campo ener-
getico, tendendo a riarmonizzare sul piano sottile le frequenze 
dissonanti. Le tensioni si allentano, il corpo trova uno nuovo 
punto di equilibrio e di calma, il livello vibrazionale aumenta, 
l’energia riprende a scorrere. 
 
Come applicarli ?  
I G.E.M. si applicano alla base delle unghie dei piedi e delle mani, con il  lato piu’ chiaro  
rivolto verso il corpo. Si applicano con una  gomma  adesiva  non tossica e non irritan-
te, già inclusa nella confezione ed acquistabile (marca UHU) poi in cartoleria. In caso 
di applicazioni prolungate su punti doloranti, è preferibile ricorrere a cerotti anallergici, 
inserendo una piccola garza tra il G.E.M. e la pelle.

Perchè sulle unghie? 
Perché queste rappresentano i punti terminali di canali energetici ancestrali e dei meridia-
ni della medicina tradizionale cinese, attraverso i quali l’energia scorre in tutto il corpo.

Come agiscono?
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10 G.E.M.: 
5 sui piedi e 5 sulle mani - Durata: 25 minuti
Ciclo previsto: 
2 giorni di trattamento, 2 giorni di pausa per 21volte 
Primo giorno: 
3 GEM sulle dita dispari (1,3,5) del piede sinistro e della mano destra 
2 GEM sulle dita pari (2,4) del piede destro e della mano sinistra
Secondo giorno INVERTIRE la disposizione sulle dita, poi due giorni di pausa

4 G.E.M.:  
Uno su ciascun “mignolo” delle mani e dei piedi - Durata 25 minuti
Ciclo previsto: 
21 giorni consecutivi, 7 giorni di pausa; poi, se necessario, ripetere il ciclo.   
Mantenimento: 2 volte per settimana

3 G.E.M. nel TRIVARGA
Il TRIVARGA è un disco che racchiude 3 G.E.M. La sua speciale forma, derivata 
dal Triskel, consente una stimolazione energetica sottile intensa, efficace ed anche 
molto comoda da praticarsi. Con il lato A (due G.E.M. con la parte più chiara) verso il 

A -

B -

C -

Modo d’uso dei G.E.M.
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corpo, stimola il flusso di energia sottile in chakra e meridiani; con il lato B (due G.E.M. 
con la parte scura) a contatto del corpo, oppure tenuto a 10-15 cm di distanza, calma 
tensioni, contusioni e dolori. 

In lega anodizzata. 
Per posizionare 2 o 4 G.E.M. a distanze predeterminate 
ed attivarne l’azione sincronizzata.

DIMA

A) B)



Bali - G.E.M.
Armonizzatore pendente da portare abitualmente 
all’altezza del timo (chakra cardiaco anteriore).
Con il lato chiaro rivolto verso il corpo, aiuta a mantenere in 
equilibrio i chakra, riducendo il caos frequenziale nel nostro 
campo energetico; quando invece è rivolto verso l’ambiente, 
induce correnti di energia positiva nell’aura, creando così una 
barriera protettrice ed evitando che la nostra energia venga 
turbata e resa caotica. 
Se decidete di invertire la posizione del BALI-GEM o di pas-
sarlo ad altri, lasciatelo riposare su un ripiano per almeno 5 
minuti, prima di indossarlo di nuovo.
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Il sesto chakra si è normalizzato, cedendo parte dell’energia al primo e secondo 
chakra ora più attivi. Tendenzialmente, si attivano più di un chakra 1, 4 e 7 (base, 
cuore e corona) dai quali l’energia si distribuisce in modo armonico agli altri chakra.

B) Con Bali-Gem in posizione ARMONIZZANTE:

Il sesto chakra è molto attivo; il primo ed il secondo 
chakra sono poco attivi. Persona molto sensibile, 
dotata di percezione extrasensoriale.

A) Senza pendente Bali-Gem:

Il settimo chakra (corona) tende alla normalità; i chakra 1 e 5 si sono attivati; la perso-
na dispone di più energia per agire e per comunicare.
Con il Bali-Gem in schermatura, i chakra (secondo, terzo e quarto), che gestiscono 
i nostri stati emozionali, si contraggono in protezione, impedendo l’accesso a fre-
quenze esterne perturbanti.

B) Con Bali-Gem in posizione SCHERMANTE:

Il settimo chakra è iperattivo, mentre il primo ed il 
quinto chakra (energia fisica e comunicazione verbale) 
sono poco attivi. Persona molto orientata alla spiritua-
lità ed agli ideali.

A) Senza pendente Bali-Gem:
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Hydro - G.E.M.
Armonizzatore frattale che incorpora 2 GEM 
sincronizzati. 
Genera un campo di energia sottile diffuso che aiuta a rimuovere 
blocchi emozionali intensi e radicati ed anche a decongestiona-
re, da un punto di vista sottile, gli ambienti da congestioni (es. 
forme pensiero) difficili da rimuovere.
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Mani G.E.M.
Armonizzatore studiato per attenuare gli effetti 
anti-coerenti dei telefoni cellulari e cordless.
Fissate il MANI - G.E.M. (MANI = in sanscrito, il migliore del suo 
genere) con il lato chiaro sul telefono, possibilmente nella zona 
dell’antenna. Dopo alcuni minuti, potrete constatare che il disagio 
(eventuale) che prima avvertivate è scomparso o diminuito.
Verificate anche, con test chinesiologici o radioestesici, che la coe-
renza del vostro campo energetico e la vostra forza sono invariate.



Armonizzatore frattale che incorpora 4 GEM sincronizzati e speciali 
circuiti energetici sottili. Agisce esclusivamente come strumento psicotronico**. 
Le tecniche per la sua attivazione  vengono insegnate ai partecipanti ai seminari 
Exalom di 3 livello. Pertanto, è molto improbabile che altri operatori bio-energetici, 
anche se in grado di percepire frequenze sottili elevate, riescano ad attivarlo. 

** Psicotronico: che lavora in armonia con la mente umana, dando maggiore coerenza 
   ed amplificando intento e pensiero focalizzato.

Dvara- G.E.M.
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Armonizzatore frattale che incorpora 4 GEM sincronizzati. 
Genera un flusso concentrato ed intenso di energia sottile che risulta particolarmente 
efficace quando vengono usati in coppia con gli appositi supporti, come illustrato nella 
foto. Agisce anche come strumento psicotronico**; la sua azione armonizzante sarà, 
naturalmente, guidata dall’esperienza e dalla sensibilità degli operatori bio-energetici 
che lo usano.

** Psicotronico: che lavora in armonia con la mente umana, dando maggiore coerenza
   ed amplificando intento e pensiero focalizzato.

Dipa - G.E.M.
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Barra luminosa con 21 GEM per la stimolazione ed il riequilibrio energetico 
contemporaneo dei 7 chakra principali. 
I 7 LED (con le frequenze dei colori dei rispettivi chakra) ed i 21 GEM che la compon-
gono, accelerano notevolmente il processo di riarmonizzazione sul piano sottile. 
E’ utilizzabile sia in posizione verticale sia in orizzontale grazie ad un speciale supporto, 
(vedi foto). Riequilibrio e rilassamento saranno ancora più profondi con la simultanea 
stimolazione dei canali energetici, applicando 10 GEM sulle dita.

                                                                                                                                                           Nuovo modello 
                                in preparazione

Chakral - G.E.M.
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Music for your health 
Musica Hado di Alan Roubik e suoni frattali 

La musica è piacere, è pace, è guarigione.

Questo CD, studiato espressamente per l’integrazione nel sistema frattale EXALOM®, 

nasce dalla fusione di suoni frattali, energeticamente ristrutturanti, con musiche di Alan 

Roubik* i cui toni, tempi ed armoniche sono stati elaborati con formule matematiche al 

fine di attenuare l’ansia e lo stress e di alleviare il dolore.

Fractal Resonance CD vol. 1°
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Questa unica e straordinaria combinazione vibratoria induce nell’ascoltatore uno stato 

di rilassamento profondo e, grazie all’attivazione delle onde Theta, gli facilita l’accesso, 

in condizioni di estrema ricettività, a stati di coscienza amplificata oppure ad emozioni 

non elaborate memorizzate nell’inconscio.   

Le informazioni emergono attraverso simboli, metafore, immagini, colori, dolori, sapori, 

facendo rivivere ricordi, esperienze traumatiche o conflitti irrisolti. 

Si ripresentano alla memoria (in risonanza con la musica) esperienze piacevoli o bloc-

chi emozionali quali collera, paure, frustrazioni, conflitti irrisolti; riemergono affinché 

l’ascoltatore possa accoglierli, riconoscerli, accettarli e reintegrarli coscientemente 

nella sua esperienza di vita.

Quando i blocchi dovuti al vissuto emo-
zionale scompaiono, allora ciascuno ha 
più opportunità di ristabilire durevolmen-
te il suo equilibrio energetico, riattivando 
le memorie di auto-guarigione del corpo 
ed anche di conoscersi meglio, di im-
parare ad amarsi di più.
In questa condizione di fluidità ener-



getica, di armonia sottile e di profondo accordo, il suono possiede una qualificazione 
particolare, che rettifica, unifica, struttura e riequilibra ciò che era frammentato, dissol-
ve i blocchi che ostruivano la libera circolazione dell’energia nelle diverse dimensioni 
dell’essere e  supporta l’ attivazione delle capacità creative ed intuitive della persona.
 
Il CD Fractal Resonance vol. I°  può essere  un eccellente strumento di potenziamento 
e di permanenza degli effetti di qualsiasi  terapia; inoltre, il suo ascolto durante un trat-
tamento con i G.E.M.,  potrà facilitare il riequilibrio energetico grazie all’effetto sinergico 
di informazioni/frequenze della stessa origine matematica/frattale inviate attraverso 
canali percettivi diversi.
 
*Alan Roubik. Compositore/Musicista americano presentato da Masaru Emoto nei 
suoi due primi libri “Messaggi dall’Acqua”. La sua musica, definita “terapeutica”, è di-
ventata famosa  per i bellissimi cristalli che l’acqua forma quando la “ascolta”.

Di seguito, il cristallo formato dalla musica 
inclusa nel CD EXALOM®
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L’Armonia dei cristalli di Silicio
Il silicio organico, che ha un ruolo importante per la no-
stra salute, è più conosciuto per gli effetti positivi sulla 
“giovinezza” di articolazioni, pareti dei vasi sanguigni, 
muscoli, pelle e capelli. 
E’ possibile reintegrare il silicio se comincia a scarseggiare nel cor-
po a causa dell’invecchiamento o per la presenza di parassiti. 
Il silicio allo stato di minerale non è assimilabile dall’organismo, 
mentre è assimilabile (in misura limitata) il silicio organico colloidale, 
reso bio-disponibile da piante (Equiseto, Ortica, Bambù) che ne 
contengono in notevole quantità. 
Un ricercatore francese, il Dott. Norbert Duffaut, primo al mondo, 
è anche riuscito a stabilizzare il silicio organico in una molecola ren-
dendolo in tal modo altamente bio-disponibile.
 

Sili G.E.M. 59.37 



Preparato erboristico ad elevato contenuto di silicio.

Equiseto ed Ortica sono piante famose per il loro elevato contenuto di silicio e di sali mi-
nerali (calcio, magnesio, ferro, potassio, fosforo, zolfo) e sono usate da secoli per com-
battere dolori reumatici ed articolari, osteoporosi e tendiniti, favorendo l’assorbimento del 
calcio, la re-mineralizzazione ossea e cartilaginea e l’elasticità di articolazioni e pelle.
Queste piante favoriscono la reintegrazione del silicio con possibili effetti benefici:
- riduzione del dolore e dell’infiammazione di articolazioni e legamenti
- migliore elasticità della pelle (effetto anti-rughe, anti-smagliature, anti-cellullite)
- maggiore elasticità delle pareti dei vasi sanguigni ed una riduzione 
  del deposito di placca nelle arterie
- sollecitazione del metabolismo in caso di problemi epatici, gastro-intestinali, 
  nervosi ed immunitari (mancanza di appetito, insonnia, stanchezza, allergia)

Il prof. Louis Claude Vincent, padre della Bioelettronica, già negli anni ’60  
raccomandava di consumare alimenti ad alto contenuto di silicio per aumen-
tare la fluidità del sangue e ridurne la conducibilità elettrica (correnti elettriche 
indotte da onde elettromagnetiche).

Sili - G.E.M. 59.37
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Certificato secondo la Bioelettronica di Vincent:

Analisi del SILI-G.E.M. 59.37 secondo la BEV

   “In funzione del terreno di noi occidentali (alcalino ossidato), alla luce 
dei valori espressi dall’indagine B.E.V., ritengo il SILI-GEM in grado di 
apportare ottimi correttivi alle nostre coordinate vitali in quanto forte-
mente acido riducente (anti-ossidante)”

Sili - G.E.M. 59.37

Valori di analisi secondo 
la BioElettronica di Vincent: 

pH 5,1 - rH2 19,7 - ro 394,9 Ω 

Ph. D. Gianfranco Franceschi - 

Centro Studi e Ricerche 

Tecnico-Scientifiche, 

Monza Luglio 2002

Flaconi da 50 e 500 ml



Casa e Salute
L’ambiente può influenzare la salute
E’ noto che lo stress eccessivo e prolungato - fisico, emotivo o mentale -  aumenta l’aci-
dificazione dei tessuti ed indebolisce il sistema di  difesa immunitario.  Onde permettere 
all’organismo di recuperare l’equilibrio durante la notte, è fondamentale che la zona del 
riposo sia priva di perturbazioni elettromagnetiche, quali Elettrosmog e Geopatie. Queste 
onde,  invisibili ma percepite dal nostro campo energetico, ne aumentano il caos frequen-
ziale ed il livello di stress,  producendo correnti elettriche  e magnetiche che attraversano il 
nostro corpo (fig. 1e 2) ed inducendo un impilamento dei globuli rossi  ( Fig 3-4)  

sangue in ordine sangue “impilato”

correnti elettriche flussi magnetici

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4



Provate direttamente oppure chiedete ad esperti di misurare radiestesicamente il livello 
energetico ambientale prima e dopo aver collocato in casa un armonizzatore YANTRA-
GUPTA43.
Anche cibi, bevande, pietre, oggetti, ecc… possono essere decongestionati e ri-vita-
lizzati se vengono poggiati alcuni minuti sullo YANTRA-GUPTA43.
In ogni confezione, per poter verificare tali affermazioni, troverete un pendolo in cristallo 
naturale ed una scala di Bovis.  
Un test** molto accurato sulla capacità dello Yantra-Gupta43 di armonizzare gli am-
bienti è stato effettuato con un’apparecchiatura elettronica di bio-risonanza. 

MEGLIO PROVARE CHE CREDERE

11⁄2 TEST SENZA PROTEZIONE

Prima

Congestione 54% Congestione 90%
Aumento del 67%

Congestione 60% Congestione 65%
Aumento dell’ 8%

Dopo 20’ Prima Dopo 40’
21⁄2 TEST CON YANTRA-GUPTA43

** Il rapporto, inserito nelle confezioni dello Yantra-Gupta43, è anche scaricabile gratuitamente da www.ergoshop.it
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YANTRA GUPTA 43

Precauzioni
Oltre ad una riarmonizzazione della casa con i dispositivi Exalom, sarà utile adottare le 
seguenti precauzioni nella zona notte:
1- Evitare nei pressi del letto:
a) Basi per telefoni cordless, apparecchi digitali (radiosveglia), carica-telefonini, trasfor-
matori.
b) Fili elettrici sulla testiera del letto o vicini ai cuscini
2 - Letto, reti e materassi con strutture metalliche ferrose e masse metalliche 
(automobile, caldaia) sotto la camera da letto.
3 - Ridurre con tende schermanti l’esposizione alle radiazioni elettromagnetiche, 
in caso di prossimità di ripetitori (radio, TV, cellulari). 
 
 

Armonizzatore per ambienti 
Per riarmonizzare le perturbazioni elettromagnetiche cosmo-telluriche (nodi di Hart-
mann e di Curry, faglie geologiche e corsi d’acqua) ed artificiali (elettrosmog). 
Lo YANTRA-GUPTA43 capta, fonde ed amplifica nell’ambiente le vibrazioni armoniche 
dell’energia cosmica e tellurica controbilanciando così l’inquinamento frequenziale 
presente nell’ambiente. 
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MODELLO BASE contiene:
1 G.E.M., YANTRA-GUPTA43 in carta plastificata. 
Per un’area di 100-120 mq.

MODELLO VETRO contiene:
1 G.E.M., YANTRA-GUPTA43 in VETRO serigrafato 
e piedini in legno. 
Per un’area di 150-160 mq max.
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